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Po navratu z tropu a subtropu se 1ze u pacientu
setkat s parazitarnimi! a dalSimi importovanymi
nakazami

S ohledem na zvlasStnosti laboratorniho vySetieni u

parazitarnich nakaz a Casto relativné dlouhé
inkubacni doby u téchto infekci

Je nutne s1 dobie osvojit metodiku odbéru a
transportu vzorku, a rovnéz ponékud

,,dukladné€jSi* odbér cestovatelske anamnézy —
,,celozivotni cestovatelska anamnéza“ — je zapotiebi
se vyptat na cestovani v poslednich mésicich 1 letech

PROTOZE existuje -




a) Prepatentni perioda u parazitickych ¢ervu — obdobi
od vstupu infekcniho agens (vajicko, larva) do organismu
hostitele — do sexualni dospélosti parazita — vylucovani
novych infek¢nich stadii (vajicko, larva)...... predtim
predevsim Cervy v travicim traktu patrné
nediagnostikujeme - neodhalime:

- Tenkohlavec lidsky (Trichuris trichiura) 60 — 90 dni
- Skrkavka détska (Ascaris lumbricoides) 70 — 75 dni

—  po 14 dennim pobytu v tropech bude 1 u infikovaneho
cloveka bezprostredné provedené parazitol. vySetieni
patrné negativni — nutne opakovat (cca za ty 2-3
mesice....analogicky prvoci...potfebuji nékolik tydnu k
namnozeni...(Glardia intestinalis)

b) hypnozoity (spici stadia plasmodii ovale a vivax v
jatrech —— pozdni relaps malarie



Tenkohlavec lidsky — Trichuris
trichiura, dospély Cerv
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Co k vySetreni potrebujeme:

- Klasicky vzorek stolice — velikosti cca vlasského ofisku,
vytérovka nestaci !

- Odebrany 3 x — v ruznych dnech — tf1 dny - nepravidelne
VthéOVéni Vajiéek 1 pI’VOklol — ...(Giardia intestinalis)




NEGATIVNI VYSLEDEK - vySetieni se nutno zopakovat
minimalné jeSté 2x

Rozmezi ve vySetireni dvou vzorki je obvykle 1-3 dny (minimalné
24 hodin)

Vzorek stolice musi byt Cerstvy (maximalni doba skladovani je 2-3
dny pri 4°C.

Trofozoity prvokii = vegetativni stadia sice nepreziji, ale vajicka
¢ervi a cysty prvoki ano

1T Pokud ma pacient prujem — prvoci nestihnou vytvorit cysty —
pasaz je prilis rychla — je nutné dorudit Cerstvou stolici — do dvou
hodin po defekaci idealné — do laboratore (je lepsi do laboratore
predem zavolat).

Mohl by byt fale$Sné negativni vysledek: - cysty se nevytvori —
trofozoity rychle hynou a rozpadaji se



Roup détsky — Enterobius vermicularis

- Stolic1 NE !!! Velmi malé pravdépodobnost nalezu
vajicek

- Vzorek dle Grahama — prihledna lepici paska — rano
pred hygienou — nalepit na okamzik pres analni
otvor — lehce pritisknout — protoze samice v noci
vyléza a klade vajicka do analnich fas — vajicka
takto seymeme lepici paskou (bez rastru a
pruhlednou!) — a nalepime na sklicko — ozna¢ime —
odeSleme do lab.



Praktické poznamky k parazitologickym vySetienim

- Vzorek stolice nesmi v chladni¢ce zmrznout

- Pokud to Ize — pacient by nemél 2-3 dny pred odevzdanim
vzorku jist seminka, oriSky, celozrnné pecivo apod.

- Na naSem pracovisti jsme schopni rozlisit patogenni amébu
Entamoeba histolytica od nepatogennich — ptivodce tropické

amébové dyzentérie a abscesu — metodou PCR (ze stolice, z
biopsii...)
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Celé télo cerva:

 |Je tieba dodat do laboratoie co nejrychleji
 nefixovat !!!!( alkohol méni strukturu téla a vysusuje )
* nejlépe zalit fyziologickym roztokem ptip. vodou

Hmyz:

* nejlépe do lahvicky s lihobenzinem nebo zvlhCeny papir —
proti vyschnuti — do lahvicky s hmyzem

 Pri podezieni na exotické infekce typu Schistosoma
haematobium apod. — je nejlepsi kontaktovat laborator a
domluvit postup (zde napt. sbér moci — pres poledne atd.)



VySetieni krve na malari
Tlusta kapka
Tenky roztér

existuji 1 dalsi metody :
- prukaz protilatek
- PCR
- prukaz hemozoinu
Barvici metody: zatim patrn€ nejlepsi a nejlevnéisi



Technika odbéru krve
Dezinfekce SpiCky prstu

prst drzime kolmo vzhuru
vpich
prvni 2-3 kapky otfeme (zbytky dezinfekce)

podlozni sklo prilozime shora a odebereme 2-3 kapky na
kazde sklo (mmimalné 1 kapka a 1 roztér, radéj1 nékolik)

Tlusta kapka

2 — 3 kapky krve rozetfeme thned rohem dalSiho
podlozniho skla do skvrny velikosti cca mince, je asi 20x
koncentrovanéjsi nez roztér (slouzi predevSim k orientaci

malarie ANO/NE)




Tlusta kapka — po obarveni Giemsou
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2. Tenky roztér
2-3 kapky krve na okraj podlozniho skla - roztér jako pro
hematologii (druhym podloznim sklem — krat$i hranou - pod
uhlem as1 45 stupnu). Slouzi k ur€eni druhu plasmodia a
pocitani parazitémie (pocet parazitovanych erytrocytu —
klesa cca o tad za 24 hodin pf1 ucinné terapii)

Tenky roztér — radéji méné krve, ale pouzit se da 1 tento




Zdravotni ustav se sidlem v Ostraveé

VySetruje virové nakazy — virus zika, arboviry, rickettsie a
dalsi (mozné po cestovani v tropech a subtropech)
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