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JAKE JSOU ZDRAVOTNi PROBLEMY CESTOVATELU ?

(Jsou importované infekce vyznamnym zdravotnim problémem?)
Zavazne:

Nehody motorovych vozidel a Urazy (az 60 % zdravotnich problémi)
(Nasledky a dopad na vykonnost je stejny jako v CR - éasto horsi — prvotni komplikace)

Nemoci, kterym Ize predchazet o¢kovanim
Nemoci prenasené komary, klistaty a dalSimi vektory
Expozice Kkrvi, krevnim produktum a télesnym tekutinam

Dalsi problémy, které mohou cestovatele potkat:
Psychologicke problémy
Okradeni
Eticko — nabozenské odlisnosti (oblékani, spolecenské zvyklosti)



JAKA JSOU RIZIKA PRO CESTOVATELE
V ROZVOJOVYCH ZEMICH?

Nehody motorovych vozidel a trazy — az 60 % zdravotnich problému

» - DOBRY, UKAZUJE, ZE MAS JET! ~



IMPORTOVANE NAKAZY

* K nakaze doslo mimo stat trvalého bydliste
* Klinické projevy:
Horecka, prujem, respiraéni pfiznaky, koZni projevy
» Behem cesty a kratce po navratu - lepsi informovanost
» Za delsi dobu po navratu — az do 1 roku

» Kosmopolitni - vyskyt na celém svété
* Tropicke - vyskyt v tropickém pasu
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JAKE NEMOCI SE IMPORTUJ

Import infekénich onemocnéni a vznik uUrazu
v zavislosti na rizikovem chovani

Rizikové chovani = vice zdravotnich problému
Nejsou rizikové oblasti, jsou jen rizikovi turisté
Déti x mladsi dospéli x stredni vék x seniofri
 Bezny turista x Americka namorni pechota

* Nejdrazsi na zahrani¢nim zajezdu je zdravi klienta
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VYSKYT INFEKCNICH ONEMOCNENI

( 1 mésicni pobyt)

Cestovni prujem

Akutni respiracni onemocneéni
Malarie

Hepatitida A

Ameéboza

Horecka dengue

Hepatitida B

BFiSni tyf

Japonska encefalitida

30-80 %
>5 %

2- 6%
0,1-2,0 %
> 0,3 %
0,3 %
0,01 %
0,001 %
0,0001






PREVALENCE TROPICKYCH A KOSMOPOLITNICH ONEMOCNEN],
KDE PRVOTNIM PRiZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Onemocnéni/Region Subsaharska le Asie a Jisni Amerika Sevvern’i. /’\frika
Afrika Tichomori Stredni Vychod
Tropické onemocnéni 44,8 36 16,4 5,8
Tropicka malarie 30,4 2,1 0 1
Tridenni malarie 5,0 8,7 41 39
Rickettsiové infekce 4,5 1,6 0 1
Horecka dengue 0,1 13,1 8,2 0
Akutni schistosomodza 2,7 0 0 0
Brisni tyfus 0,2 3,4 0 0
Ostatni tropické infekce 1,9 71 41 0
Kosmopolitni infekce 30 41,5 45,2 41,7
Respiracniho traktu 8,2 8,4 13 39
Bakterialni enteritida 3,9 9,4 9,6 14,6
Mononukleéza sy 29 6,6 48 5,8
Infekce kiize a mékkych tkani 3,3 4,5 3,4 6,8
Infekce moc€ové a pohlavni 29 29 55 2,9
Ostatni kosmopolitni 1,7 9,7 8,9 7,8
Neznama etiologie 24,5 21,3 33,6 39,8
Neinfek¢ni nemoci 1,7 1,3 4,8 11,7

Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007:86(1):18-25.



HLAVNI LABORATORNI A KLINICKE ZNAMKY NEJCASTEJSICH TROPICKYCH
ONEMOCNENI, KDE PRVOTNIM PRiZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Symptomy/Onemocnéni Trop’ic.:ké Th’dfer]ni Bickettsiové Horecka Aku.tni Bii&ni tyfus
malarie malarie infekce dengue schistos.
Horec¢ka > 7 dni 16 24 13 19 39 50
Horecka 239 °C 55 50 30 58 29 31
Bolest hlavy 85 74 57 84 53 69
Arthralgie/myalgie 67 76 53 83 71 50
Abdominalni symptomy 56 29 19 42 47 87
Respiraéni symptomy 17 14 21 28 50 50
Zvétseni lymfatickych uzlin 2 5 51 12 5 0
Zvétseni sleziny 22 27 6 5 5 44
Exantém 3 3 63 47 3 0
Kozni vied 1 1 81 0 5 0
Leukocyty x 109/1 4-6,3 4,6-7,1 5-7,6 2,7-6-5 8-11,2 4,3-7,2
Trombocyty x 109/1 69-165 89-179 169-272 108-240 202-311 153-299
Eosinofily x 109/1 0-0,7 0,01-0,1 0,2-0,1 0,01-008 1,03-2,35 0-0,02
LDH (ukat/l) 7,6 7,1 6,7 7,4 6,7 10,3
ALT(ukat/l) 4 4 5 6 4 8
Bilirubin celkovy (umol/l) 110 100 60 50 50 70
CRP (mgl/l) 70 55 20 5 30 70

" Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007,80(1): T8-25.




PREVALENCE TROPICKYCH ONEMOCNENI, KDE
PRVOTNIM PRIZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Onemocnéni po navratu - ¢as Do1M 2-3M 4-12M Celkem
Tropicka malarie 24,8 12,7 4,5 21,2
Tridenni malarie 2,1 18,0 17,0 5,5
Rickettsiové infekce 4,3 - - 3,4
Horecka dengue 4,0 - - 3,1
Akutni schistosomoéza 1,7 3,9 0,4 1,8
Bfisni tyfus 0,9 0,4 - 0,8
Prvokova enteritida 0,7 - 0,9 0,7
Amébovy absces jater 0,5 0,4 0,4 0,5
Histoplasméza 0,4 - - 0,3
Helmininticka enteritida 0,2 0,9 0,4 0,3
VH 0,2 0,4 - 0,2
Ostatni 0,8 - - 0,6
Celkem 40,7 36,8 23,7 38,4

Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007;86(1):18-25.



1. malarie

2. malarie

3. malarie
Rickettsie TBC
Dengue TBC

Akutni schistosomoza
Brisni tyfus
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