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CESKA VAKCINOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JEP

Doporuéeni Ceské vakcinologické spole¢nosti

pro ockovani kontaktu se spalnickami
(13. birezna 2014)

Spalni¢ky jsou akutni vysoce nakazlivé exantémové onemocnéni vyvolané virem ze skupiny
paramyxovir(l s inkubacni dobou 8-21 dnl. Onemocnéni se piendsi kapénkovou infekci. V prvni katardlni
fazi, ktera zacind obvykle 10. den po ndkaze a trva pfiblizné 4 dny je pfitomna horecka, ryma, kasel
a konjunktivitida. Na konci prvni fdze nemoci se mohou na sliznicich dutiny Ustni v oblasti molar( objevit
drobné bélavé tecky — Koplikovovy skvrny. Poté nasleduje exantémové stadium - vysev
makulopapulézniho exantému za boltci, na krku a na tyle, se Sifenim na obliCej, trup a koncetiny.
V obli¢eji a na zadech exantém casto splyva. Izolace nemocného je nutna od zjisténi onemocnéni do 7
dnli po objeveni se exantému. Soucasti nekomplikovanych spalnicek je také bronchitida. Onemocnéni
v gravidité nezplsobuje kongenitalni malformace plodu. Prodélané onemocnéni zanechdava celozivotni
imunitu. Komplikace mohou byt primarni, vyvolané virem spalni¢ek, nebo sekundarni — bakterialni
superinfekce. Po dobu 6 tydn( je vyznamné sniZzena bunécnd imunita.

V Ceské republice bylo zavedeno povinné o¢kovéni proti spalni¢kdm v roce 1969, nejprve jednou davkou
zivé atenuované vakciny, od roku 1975 se ockovani provadi dvéma davkami vakciny. V tomto obdobi
byly o¢kovany déti po dovrSeni 12 mésicu Zivota.

V souvislosti se zvy$enym vyskytem a regiondalnimi epidemiemi spalni¢ek v Ceské republice doporuéuje
Ceska vakcinologickd spole¢nost CLS JEP pro osoby, které byly v kontaktu s nemocnym spalni¢kami
v obdobi jeho infekénosti (4 dny pred a 4 dny po objeveni se exantému), tento postup ockovani:

1) nejvice ohroZeny vznikem onemocnénim jsou osoby v minulosti neockované proti spalni¢kdm
z dlvodu odmitnutého/zameskaného ockovani nebo osoby rocniku narozeni 1969 a méné
(nechranény jedinec), které dosud spalnicky neprodélaly a nebyly o¢kovany;

2) ohroZeny jsou také osoby roc¢niku narozeni 1970 — 1975, ockované v détstvi pouze jednou
davkou vakciny proti spalnickdam (nedostatecné chranény jedinec);

3) v riziku nakazy jsou kojenci, u kterych nebylo ockovani proti spalnickdm podle narodniho
imunizaéniho programu dosud zahdjeno (nechrdnény jedinec);

4) mezi rizikovou skupinou osob patfi zdravotnicti pracovnici;

5) u nechranénych nebo nedostatecné chranénych jedincli se doporucuje ockovani jednou davkou
vakciny proti spalnickdm (napft. Priorix) do 72 hodin po kontaktu s infekci;

6) ockovani nechranénych jedincu Ize provést u déti 9 mésicl véku a starsich;

7) v pripadé kontraindikace ockovani (téhotné Zeny, jedinci s defekty imunity apod.) je mozné
provést stanoveni morbilovych protilatek. Pfi nizkém nebo nezndmém titru protilatek Ize dle
individualniho zvazZeni podat preventivné imunoglobulin do 7 dnd po kontaktu, napf. Igamplia dle
doporucené davky v SPC (Igamplia 160 mg/1 ml)

-k prevenci nebo ke zmirnéni pribéhu onemocnéni spalnickami je mozné podat
neimunizovanym osobam vystavenym infekci, véetné déti mladsSich 9 mésich véku,
0,25 ml/kg télesné hmotnosti do jednoho tydne po expozici infekci. Détem se
snizenou imunitou, vnimavym k infekénim onemocnénim, které pfisly do kontaktu se
spalnickami, se doporucuje davka 0,5 ml/kg télesné hmotnosti.

V pfipadé, Ze neni vyhlaseno mimoradné ockovani pro oblast se zvySenym vyskytem spalnicek nebo
se nejednd o pravidelné ockovani v ramci narodniho imuniza¢niho programu, ockovani neni hrazeno a
ockovany jedinec si ho musi sdm zaplatit.
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